
L’evento nasce dalla collaborazione tra ASL Toscana 
Centro, AOU Careggi, AOU Meyer IRCCS e l’Ordine 
dei Fisioterapisti Firenze Arezzo Lucca Massa  
Carrara Pistoia Prato.  

 ‘La mano in cammino tra i mondi’, non è solo una 
suggestione poetica, ma una dichiarazione  
d’intenti professionale. Come fisioterapisti,  
sappiamo che la mano non è semplicemente un 
distretto anatomico complesso; è il punto d’in-
contro tra la nostra biologia e il mondo esterno, lo 
strumento principe con cui l’essere umano abita la 
realtà. 

Osserveremo la mano, ‘instancabile viandante’, 
nel suo percorso attraverso quattro mondi  
fondamentali: l’anatomia della mano e il suo  
sviluppo dall’infanzia alla terza età; la mano che 
relaziona tra emotività e spiritualità e agisce nel 
lavoro e nello sport; la mano che “digita”; infine, il 
mondo dei professionisti sanitari, dove la mano del 
fisioterapista incontra quella di chi si affida alle sue 
cure. La visione filosofica e un Wordcloud conclu-
dono la giornata ricordando che la formazione e 
l’aggiornamento continuo rappresentano la base 
fondamentale per qualsiasi agire.
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